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Rybi Karbanatky

Cuisine: Czech
Food category: Fish
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Author: xVlastimil xJasa

Company: xRetigo

Program steps

1 %8 Hotair [#] 0 % @ Terminatonby @) 00:15 hhimm - @ 220 =) 100 Y
time °c %
Ingredients - number of portions - 10 Directions
NEme velue Sl Filé z Tresky tmavé nasekame s cibuli ,Cesnekem i bylinkami
Treska Tmava filet 1.2 kg na jemno.
Cibule 0.15 kg Dame do misy a pfidame ,vejce ,Cesnek, Cerstvymi
Cesnek 0.05 kg nasekanymi bylinkami, dochutte pepf ,sul ,citronovou kuru
Bylinky Cerstvé dle chuti 0 kg a Stavu ,zakysanou smetanu a dobre promichejte
. Pak prisypte mouku a strouhanku a tuto masu dukladne
Vejce 2 pcs . . . . .
; vymichejte, tak aby se jednotlivé kousky zacali k sobé lepit.
sul 0.03 kg Smés by méla mit konzistenci klasické fasirky.
Pepf barevny 0 kg Ze smési rucne vytvorime karbanatky.které obalime ve
Citron 01 kg strouhance a skladdme na vymazany plech Retigo Bake.
Zakysana smetana 0.1 kg
Pohankova mouka 0.08 kg Dale je nazbytné pro smazeni v konvektomatu nanést i
Strouhanka 0.15 kg vrstvu oleje a Ramy Combi Profi 1:1 nafedeéné v olejovou
Olej 0.08 l pistoli i na povrch rybich karbanatku.
Rama Combi Profi 0.06 (

Nastavime si program zhora uvedeny ,zvolime tlacitko Start
pro pfipravu teploty v komore a po zvukovém signalu
vkladame do komory smazime do zlatova.

Recommended accessories
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Vision Bake Vision Oil Spray Gun



