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Sekana pecené

Cuisine: Czech
Food category: Minced meat

Author: Jan Malachovsky

Company: Retigo
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Ingredients - number of portions - 5 Directions
Mletého tucneho veproveého masa 400 g kostky 1x1 cm, dédme do misy a zalijeme mlékem, aby
Mletého libového hovéziho masa 400 g zmékly. Cibuli nakrajime najemno. Cesnek oloupeme a
Cibule 260 g prolisujeme.
Mléko 300 ml Do mletého masa, pfiddme namocené pecivo, zbylé
Cesnek 6 pcs surovmy a dukladne prommhame. Mokryma rukama
; vytvarujeme z masové hmoty Sisku. Uhladime ji, na povrchu
Rohlik 3 pcs y .,
‘ potfeme vodou a vlozime do GN.
Vejce 2 pcs Béhem peceni sekanou prelévame vypecenou Stavou.
Kmin, mala [zice 1 pcs TIP: Konvektomat po hodiné vypneme a sekanou v ni
Majoranka, velka Zice 1 pcs nechame jesté 15 minut dojit.
Sul 20 g Poté sekanou nakrajime na platky, prelijeme vypecenou
Pepi, mala (Zice 1 pcs Stavou a muzeme podavat s bramborami nebo

bramborovou kasi.

Recommended accessories

Enameled GN
container



